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Resumo:

O referente artigo nos traz uma forma de pensar e refletir, que podemos vivenciar um leque de
possibilidades esportivas dentro do contexto escolar. Os Centros Juvenis de Ciéncias e Cultura € um
modelo de educacédo desenvolvido pelo governo do Estado da Bahia, como meio de educacéo
inovadora e tecnolégica. No entanto, a explanacdo € em torno do Centro de Senhor do Bonfim,
municipio do Estado da Bahia. Considerando que a instituicdo vem trabalhando de forma educativa
nos turnos oposto tento como clientela os alunos matriculados no Ensino Médio da Educagao Basica.
Objetiva-se em mostrar de forma clara e objetiva como os esportes ndo convencionais, podem
caracterizar-se como um modelo pedagégico e interdisciplinar, podendo os mesmos serem discutidos
por outros tipos de linguagens, como: a matematica, a fisica e as ciéncias bioldgicas dentre outras.
Esse novo modelo de ensino reflete e permite ao mesmo tempo adequacdes para o contexto local,
conscientizando aos alunos que podemos vivenciar diversos tipos de experiéncias corporais a partir
das aproximacgdes de culturas diferentes. Portanto, trazer novos modelos de educacgao € permitir que
os discentes vivenciem essas perspectivas, e busquem interagir a partir de um contexto, sociocultural
e tecnoldgico, numa perspectiva interdisciplinar de ensino.
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1. Introducéo

Os Centros Juvenis de Ciéncias e Cultura do estado da Bahia é uma iniciativa da
Secretaria de Educacdo do Estado da Bahia para promover a ampliacdo da jornada escolar
e a diversificagdo do curriculo dos estudantes. As atividades séo feitas de forma ladica em
ambientes interativos. O CJCC conta com cinco unidades no Estado: Salvador, Senhor do
Bonfim, Vitéria da Conquista, Itabuna e em Barreiras.

O Centro Juvenil de Ciéncia e Cultura de Senhor do Bonfim oferece cursos de
carater teorico-pratico onde os conteddos programaticos sdo trabalhados de forma interativa
e dindmica envolvendo a constru¢cdo em grupo para que assim estabelecam atividades
dialogadas entre jovens e toda a equipe da Instituicdo. O processo de ensino é distribuido
em trés ciclos durante o ano letivo, sempre obedecendo a mesma linha de ensino da escola
regular, onde séo distribuidos em unidades. Dessa forma a cada ciclo a uma redistribuicédo
de outras oficinas, sendo mantidas aquelas que sempre sdo mais procuradas.

Este artigo tem por objetivo apresentar o trabalho desenvolvido no Centro Juvenil na
area da disciplina de Educacédo Fisica. Ao qual teve como foco o trato com esportes n&do
convencionais na escola, tracando uma perspectiva de trabalho interdisciplinar e inovadora,
ao qual buscou o aprendizado amplo em diversas areas do conhecimento, através das
modalidades de Ultimate Frisbee, Tag Rugby e Tchoukball. O objetivo das unidades é
cumprir um papel de extensdo em relacdo a educagdo formal e ampliar o acesso de
estudantes baianos as tematicas culturais e cientificas modernas. Cuja perspectiva €
consolidar a capacidade cognitiva de fazer nexos interdisciplinares, reforcando a
compreenséao de fatos culturais, artisticos e tecnolégicos da humanidade, além de avancos
e conquistas cientificas.

De acordo o que foi apresentado especificamente, adentramos nos seguintes
contextos: i) vivenciamos o conhecimento dos esportes ndo convencionais como método de
inovagao; ii) conhecemos as particularidades e desdobramentos das modalidades como:
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ultimate frisbee (auséncia do arbitro/autonomia); tchockball (o esporte é saude?); tag rugby
(trabalho em equipe, a forca e o esporte na midia); iii) trabalhamos a interdisciplinar como
campo de amplo conhecimento.

Nesse sentido houve a necessidade de introduzirmos essas modalidades pouco
conhecida pelos alunos, tracando uma perspectiva de apresentar esses esportes de forma
ludica e interdisciplinar. Sendo questionados seus contextos historicos, suas regras, suas
adaptacbes e as possibilidades de trabalharmos questdes sociais como: género, saude,
tecnologia e ciéncia. A Educacdo Fisica desenvolvida na escola atualmente tem sua
representatividade maior através da aplicacdo dos esportes tradicionais como: o futebol, o
voleibol, o handebol e o basquetebol. A introducdo desses esportes € considerada
importante, mas é preciso possibilitar que os alunos também vivenciem outras formas de
conhecimentos e experiéncias através de outras modalidades esportivas pouco conhecidas,
ao qual, consideramos como ndo convencionais. Como 0s espagos escolares podem inserir
esses “esportes” na escola? E qual a importdncia de trabalhar esses esportes nao
convencionais dentro do contexto escolar?

O Centro Juvenil traz em seu contexto, possibilidades para que as determinadas
areas do conhecimento tenham necessidades de inovar, criar e recriar, huma nova
perspectiva, ou seja, uma forma de transmissdo do conhecimento aliado a ciéncia, cultura e
tecnologias como forma de elaborar/reelaborar algo interessante, diferente e atraente para
os alunos. Dessa forma os Educadores da area de Educacado Fisica buscaram de forma
diferente associar essas idéias aos esportes ndo convencionais. Adaptando ao contexto
escolar essas novas modalidades, que podem ser vistas ndo como esportes, mas como
estudos de teorias entre as ciéncias e a pratica desenvolvida pelos alunos.

A metodologia desenvolvida em torno das atividades buscou de forma clara e
objetiva apresentar um modelo de aula em que todos os participantes conhecessem o
contexto histérico das modalidades, suas principais regras, suas adaptacdes, suas
regionalizacdes e a importancia que essas modalidades podem influenciar tanto como meio
cultural, social e cientifica. Essa interatividade possibilitava aos alunos a conhecerem essas
préaticas corporais que fazem parte do contexto de outros paises, fazendo parte agora de
seu cotidiano e da sua realidade.
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Portanto, apresentar aos alunos da rede estadual novas vivéncias corporais é
permitir que ele proprio, busque associar novas formas de praticar e pensar a ciéncia, a
tecnologia e a cultura que existe no cotidiano deles. Mostrando aos alunos uma
metodologia voltada para a constru¢cdo do individuo em conjunto, permitindo que eles
préprios criassem suas perspectivas de vidas. E percebessem que vivenciar nossas praticas
esportivas é tdo importante quanto praticarem as modalidades ja existentes dentro do
contexto escolar.

2. Pressuposto tedrico

Embora exista o0 macro campo esportivo dentro do contexto escolar, é visivel a
vivéncia de modalidades tradicionais nas escolas, como: futebol, voleibol, handebol e
basquetebol. Segundo Moura et. al. (2016, p. 24), “apesar dos esportes ocuparem 0 maior
espaco de contetdo da Educacdo Fisica escolar, isso se resume a um namero restrito de
modalidades contempladas, geralmente dando visibilidade apenas aos esportes conhecidos
como esportes de massa”. Nesse sentido € de suma importancia apresentamos para 0s
profissionais de area, para os alunos e a sociedade qual é a verdadeira importancia de
vivenciamos essas novas praticas corporais, e estabelecermos essa ligacdo de
conhecimento entre essas vivéncias e 0s questionamentos cientificos.



Tanto o Ultimate Frisbee, quanto o Tag Rugby e o Tchockball sdo considerados
atualmente como esportes, onde de acordo Betti (1991):

Conceitua-se esporte como uma acgdo social institucionalizada, composta
por regras, que se desenvolve com base ludica, em forma de competicédo
entre dois ou mais componentes ou contra a natureza, cujo objetivo &, por
meio de comparacdo de desempenhos, determinar o vencedor ou registra o
recorde. Os resultados alcancados pelos participantes sdo resultados das
habilidades ou estratégias utilizadas por esses, e podem ser intrinseca ou
extrinsecamente gratificante. (BETTI, 1991).

No entanto, essas modalidades podem ser realmente consideradas como modelos
de esportes de competicdo, desde que estejam vinculados as suas federacdes aptas as
normas e as regras que essas modalidades podem apresentar. E importante salientarmos
gue dentro do contexto escolar os esportes de competicdo precisam ser debatidos, pois faz
parte da realidade do aluno, sendo é imprescindivel trazer uma reflexao critica de como o
capitalismo se associa a esse fendbmeno e impacta e influencia no cotidiano das pessoas
como um todo.

Os esportes ndo convencionais possuem essa caracterizacdo de apresentar algo
fora de um contexto competitivo podendo ser adaptado as determinadas variacbes em que
gualquer modalidade pode oferecer. Segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais-PCN'’s,
de acordo Construcdo do gesto esportivo a crianga deve vivenciar também os esportes
radicais, alternativos ou ndo convencionais (skate, surfe, mergulho, alpinismo, ciclismo etc.)
PCN'’s (1998, p. 96).

Segundo Junior; Sousa; Polezel (006) “os esportes convencionais ndo é tratado
como aquilo que se segue a risca, visando a competicdo em si, e sim um novo estilo de
vida, trazendo a cultura de novos paises, enfatizando ambientes diferentes”. De acordo
Vaghetti e Pardo (2007):

Os esportes ndo convencionais ndo devem ser entendidos como uma nova
criagdo de conteddos para a educacao fisica, e sim um meio de
agrupamento para a pratica esportiva pouco utilizada nas escolas, tirando o
ciclo da hegemonia e esportes te sentido competitivo propriamente dito, os
alunos devem ter a vivéncia corporal desse esporte (VAGHETTI e PARDO,
2007, p. 32).
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Nesse sentido é importante apresentarmos esses esportes dentro do contexto
escolar ndo como medida de competicdo, mas permitir que 0s alunos vivenciem novas
experiéncias desenvolvendo suas préprias potencialidades, habilidades, conhecimentos e
Senso critico para 0 mundo que o cerca.

De acordo as pesquisa de Gonzalez (2006), a histéria mais aceita para o surgimento
do disco frisbee aponta que tenha acontecido no século XX, nos Estados Unidos da
América. Onde os estudantes de uma universidade do estado da Pensilvania comecaram a
brincar com uma forma de torta de uma fabrica, lancando-a entre eles. Associa-se ao home
dessa fabrica ser Frisbie’s Pies a denominagao dada ao esporte, criado por volta de 1960,
Ultimate Frisbee.

Ainda Gonzéalez (2006) ressalta que:



O frisbee se caracteriza pela alternancia constante de situacdes de ataque e
defesa entre as equipes. Por isso € um esporte muito dinamico, em que €
necessario perceber a situacdo de jogo (posicionamento dos companheiros
e adverséarios em relagdo as areas de gol — tanto de ataque quanto de
defesa) e tomar decisGes de forma constante para escolher as melhores
acdes a realizar. Uma peculiaridade desse esporte é o fato de ser um dos
poucos esportes no mundo que ndo possui arbitros. As regras servem como
um guia para a pratica do jogo, ndo ocorrendo violacBes intencionais, pois
existe um codigo de honra e respeito mituo entre os participantes
(Gonzélez, 2006)

Segundo a Federacdo Paulista de Discos- FDC o0s jogadores sdo estimulados a
respeitar os principios do jogo e a praticarem o fair play (jogo limpo), julgando a
intencionalidade de suas a¢fes. Em caso de atos involuntarios que infrinjam os principios e
ou regras do jogo, o préprio infrator — ao julgar sua acdo — assume gque cometeu uma
infracao.

De acordo a Garcia e Mouro (2011) “o Tag Rugby € um jogo de iniciagdo ao Rugby,
facil de jogar, divertido e seguro”. Pode ser praticado por equipes mistas, mesmo em
espacos reduzidos e com pisos duros como os que habitualmente existentes nas nossas
escolas. No Tag Rugby estdo presentes as a¢cbes fundamentais do jogo de rugby como a
corrida com bola, a finta, o passe e 0 ensaio. Por razdes de seguranca e de progressao na
aprendizagem do jogo de rugby, o gesto técnico da placagem é substituido pelo “Tag”, agéao
de retirar a fita ao portador da bola.

Garcia e Moura (2011), aponta que o Tag Rugby desenvolve valores essenciais
como: Humildade e o espirito de sacrificio; Responsabilidade, coragem e criatividade;
Espirito de equipe e entre ajuda; Disciplina e respeito. O rugby através das suas
caracteristicas singulares permite que seja vivenciado pelos alunos um vasto leque de
aprendizagens motoras, promovendo a interagdo e a integracao dos alunos, entre eles e na
escola segundo Garcia e Moura (2011). O Rugby favorece a inclusdo e a aceitacdo da
diferenca, todos sdo necessarios, todos s&o importantes, independentemente das
caracteristicas fisicas, culturais ou do género.

A Associacdo Brasileira de Tchoukball — ABTB (1999) relata que o Tchoukball
nasceu dos pensamentos do Dr. Hermann Brandt® durante os anos 1960. No decorrer de
seu trabalho, este médico de Genebra se deparou com um grande nimero de atletas que se
lesionavam durante a pratica esportiva. Criando entdo um esporte que permitisse que o
individuo adquirisse e mantivesse um duradouro equilibrio fisico, mental e social. De acordo
a historicidade encontrada na ABTB (1999), em termos da coletividade:

O Tchoukball desenvolve o espirito de tomadas de decisdo de todo atleta e
reforca as responsabilidades individuais. Quando um jogador pega a bola,
somente ele pode decidir o que fazer, seja um passe ou um arremesso, e
assim precisa aceitar seus eventuais erros. Apdés um arremesso falho, ele
dara um ponto a outra equipe, e apos um erro de passe a bola ir4 para a
equipe adversaria. Assim, todo jogador precisa dar seu melhor em todas as
situacoes;

Apresentar um comportamento tatico dentro de um contexto de relacdes
sociais que favoreca o respeito pelo adverséario. Além disso, o jogador nao

% Dr. Hermann Brandt - nasceu em 6 de outubro de 1897, em La Chaux-de-Fonds (Neuchatel, Suiga). A
partir de 1924, ele se interessou por ginastica medicinal, em reeducacédo fisica, no controle médico e no papel do
esporte na sociedade. Sendo considerado até hoje criador do Tchoukball.



pode marcar um ponto em uma ac¢do individual (obrigacdo do passe!)
(ABTB, 1999).

Diante da proporcionalidade dos esportes ndo convencionais é presente o conceito
social da Educacéo Fisica vivenciada no Tchoukball, segundo aponta a ABTB (1999):

A vitéria deve estimular no adversario o desejo de melhorar, e ndo um
sentimento de derrota ou submissdo. Os vencedores ndo devem dar essa
impressdo. Uma satisfacdo saudavel por parte dos vencedores é uma forma
de estender a mao aos perdedores, incitando-os a continuar treinando
adequadamente.

Por essas razfes, a hocdo de campedo deve dar espago a nocdo mais
simples e melhor adaptada de vencedor (ABTB, 1999).

Em todo o contexto de historicidade das modalidades € evidente a notificagdo que
esses esportes podem influenciar dentro do contexto escolar. Fornecendo uma gama de
principios pedagdgicos que pode ser adaptado em seus contextos, desde as vivencias
corporais como medidas de saude, ou até mesmo o equilibrio dos alunos em sociedade.

Nesse sentido é perceptivel que acha uma discursao clara e objetiva em torno da
implantacdo dos esportes ndo convencionais dentro dos contextos escolares. E que 0s
educadores possam desenvolver mais projetos no intuito de compartilhares essas novas
modalidades no intuito de permitir que os alunos participem dessas novas vivencia corporais
através dos esportes ndo convencionais.

3. Tecendo a sistematizagao

A ementa do plano de curso sempre permitiu que questionassemos de que forma
poderia ser interessante e qual medida poderia ser introduzida durante as aulas. Sempre na
tentativa de inovarmos a metodologia da aula, diferenciando do contexto escolar em que 0s
alunos ja frequentavam. O sentido pedagdgico do Centro Juvenil é trabalhar com os alunos
da rede Estadual no turno oposto da aula regular na escola, permitindo que os mesmos
tenham uma educacdo integral. Esse modelo de educacdo fortaleceu ainda mais a
introducdo dessa nova metodologia, pois o0 foco maior era inovar as praticas esportivas
através das modalidades ndo convencionais e associar uma metodologia diferenciada da
escola.

Os planos de aulas sempre buscaram seguir a linhas das trés dimensdes: conceitual
(entender o porqué de trabalhar aquela aula, conhecer o contexto histérico da modalidade e
perceber a importancia daquela metodologia naguele momento); procedimental (inserir os
alunos dentro dos processos adaptativos e coordenativos motores); atitudinal (como aquelas
acOes poderiam influenciar em suas vidas como praticantes esportivos dentro da
sociedade). Essa representatividade de conhecer, praticar e conscientizar o aluno a
vivenciar ndo somente as modalidades esportivas, mais outros tipos de ciéncias é
caracteristica fundamental dos Centros Juvenis. Sempre conscientizando ao seu alunado a
buscarem interagir com outros meios sociais e cientificos, a buscarem entre as variaveis
oportunidades de vivencia dentro do Centro a sua oportunidade de profissionalizagéo.

Sempre direcionavamos as aulas de acordo a sequéncia motora légica de cada
modalidade. Associados a essa mesma linha, sempre existiu a preocupacdo de realizar
alongamento em todos o0os membros do corpo (superior e inferior). ApOs esse
desenvolvimento, sempre buscamos permitir que os alunos vivenciassem uma atividade
moderada de cunho ludico, servindo também de aquecimento. E o0 momento de socializa¢&o



e conhecimento um do outro. Pois diante a qualquer modalidade sempre presenciavamos a
disputa como eixo central do jogo. Essas dindmicas inseridas as aulas eram a forma de
desmistificarmos temas como: rivalidade, disputa e ser o melhor em gquadra dentre outros.

A forma de apresentarmos essas dinamicas era de interagir a ideia de quem ganha é
realmente o participante, pois a participacdo permitia que os alunos vivenciassem essas
praticas, ndo como forma de ganhar, mas de interagir socialmente como 0s outros
participantes. Mediante as intensas reflexdes de acordo as observacdes durante as aulas
sempre questionavamos que a vitoria sempre foi considerada como ponto final das solu¢des
vivenciadas pelos alunos, e que, durante as partidas o time vencedor sempre exclamavam
ser o melhor, o mais veloz, ou seja, o0 mais habilidoso. Isso nos possibilitou que
desenvolvermos um meétodo diferenciado de incentivar aos alunos ndo somente a ganhar,
mais cooperar em conjunto e associar essas vitorias ao seu contexto pessoal, associado a
boas condutas de convivéncia em grupo.

3.1 Ultimate frisbee

A escolha da modalidade deu-se em funcéo de trazer uma proposta inovadora, mas
também por particularidades do Ultimate Frisbee. O disco utilizado é barato e facilmente
encontrado na cidade. O campo de jogo foi adaptado dentro da realidade de um ginasio a
gual atribuimos uma distancia aproximada de 3 metros entre a linha de fundo e a linha de
finalizagdo a qual tem uma linha formada pela divisdo do préprio piso, todas elas marcada
por quatro cones em suas extremidades no formato de um retangulo, como é a zona de
finalizacdo. Consideramos a linha dos 7 metros para o langamento do “Brick” . Como o
espaco adaptado era menor que o campo de jogo, se buscou também reduzir o numero de
participantes quando ocorria 0 jogo, variando entre 4 a 5 alunos em cada time.

O Ultimate frisbee é prevé em seu regulamento a participacdo de homens e mulheres
no mesmo time, Segundo a Federacéao Internacional de Frisbee o frisbee pode ser praticado
tanto por homens quanto mulheres e as equipes formadas geralmente sdo mistas.

O equilibrio satisfaz a prépria estrutura do jogo que nado permite o contato fisico, nao
havendo com isso prejuizo em participar os dois géneros no jogo. O Ultimate Frisbee é bem
diferente de outras modalidades coletivas, em que as valéncias fisicas sdo um fator
determinante para separacdo dos géneros. Dentro disso, utilizamos o tema género, como
alvo de discussdo tracando a idéia de que o corpo do homem e da mulher, que
fisiologicamente é diferente, por isso precisa ser separado em determinadas modalidades,
buscando com isso desconstruir o imaginario social que existem esportes e atividades
fisicas do cotidiano para mulher e para o homem. Segundo os Parametros Curriculares
Nacionais (1997), ressalta como questionamento de género dentro das aulas de Educacao
Fisica, como:

No que tange a questdo do género, as aulas mistas de Educacéo Fisica
podem dar oportunidade para que meninos e meninas convivam, observem-
se, descubram-se e possam aprender a ser tolerantes, a ndo discriminar e a
compreender as diferencas, de forma a ndo reproduzir estereotipadamente
relagdes sociais autoritarias. BRASIL (PCN'’s, 1997 p. 25).

4 E a intersecgdo de duas (2) linhas cruzadas de um (1) metro na zona de jogo a dezoito (18) metros de cada
linha de gols, e a igual distancia de cada linha latera. Disponivel em: http://www.frisbeebrasil.com.br/tutoring



Dessa forma é importante desenvolvermos atividades que tenha esse proposito de
unir ambos os géneros, e ndo permitir que tenha essa distincdo de forca, agilidade, de
capacidades coordenativas, mas que signifiqgue que todos tém o direito de vivenciar
qualquer atividade fisica dentro ou fora do contexto escolar. Em sequéncia a essa reflexao
referencialmente Vieira (2013), cita Duncan (2001, p. 121), pelo qual aponta que “a midia, os
pais, os professores e colegas dizem as criangas, de muitas e diferentes maneiras, que 0s
meninos sao fortes, e as meninas, o oposto”. Nessa linha de conflito de género feminino e
masculino a mesma autora cita também Scarton (1994), que, em seus estudos percebeu-se
gue os professores de Educacdo Fisica fazem de um modo geral, uma avaliacdo mais
positiva da aptidao fisica dos meninos em relagdo a das meninas.

Outra especificidade da modalidade que mais chamou nossa atencéo foi auséncia do
arbitro, onde os préprios alunos marcavam suas faltas e a¢des. ApOs algumas intervencdes
deles terem experimentado o jogo sem o professor como arbitro, fizemos um jari em que
uma parte da turma defendia a presenca do arbitro e a outra parte defendia a auséncia dele
nos esportes em geral. Em um artigo encontrado no Portal da Educacéo® ressalta o seguinte
questionamento sobre a Etica Esportiva e o Fair Play:

A ética esportiva esta associada diretamente as condutas que demonstram
0 respeito ao esporte e aos demais esportistas através da troca de
gentilezas entre atletas adversarios, como estender a mao para auxiliar um
adversario caido a se levantar, colocar uma bola para fora do jogo ao notar
gue um adversario estd contundido, reconhecer uma boa atuacdo do
adversario ou o simples cumprimento do vencido ao vencedor e vice-versa.
Todas estas acgdes estédo intimamente ligadas ao que chamamos de “Fair-
Play” (jogo limpo) (PORTAL DA EDUCACAO, 2015).

Essa discursdo nos permitiu traca longas discuticBes principalmente com respeito do
“Fair Play”,® buscando trabalhar temas como ética, respeito, autonomia do aluno visando
com isso influenciar na atitude dentro do jogo em quadra e do jogo da vida. A acédo de
marcarem o jogo foi tdo positiva que a ampliamos para as outras modalidades trabalhadas,
o0 Tag Rugby e o Tchoukball.

3.2 Tag Rugby

s

O Tag Rugby em alguns paises como a Austrdlia jA é considerada como uma
modalidade paralela ao Rugby tradicional sempre segundo Garcia e Mouro (2011, p. 56). E
uma modalidade que foi adaptada do Rugby do qual se buscou um formato que nao
houvesse tanto contato fisico, se encaixando perfeitamente a realidade escolar.

A introducdo para essa modalidade de esporte na escola regue alguns materiais
importantes, como: a cinta (com variacdes de cores) e a bola de Rugby (formato oval) dentre
outros. No entanto ndo tinhamos disponivel o cinto oficial com relagdo ao custo desses
materiais. Entdo confeccionamos usando elasticos brancos com espessura de 5 cm e
costuramos a parte do velcro aspera nas duas extremidades. Para as faixas utilizamos fitas
de cetim em dois tons para identificarmos cada time.

5 https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/educacao-fisica/a-etica-esportiva/61070

6 Espirito do jogo sendo a regra mais importante no esporte de disco voador. E semelhante ao Fair Play em
outros esportes. Que significa também jogo limpo. Disponivel em: http://www.frisbeebrasil.com.br/tutoring



Com relagé@o as bolas tentamos adaptar uma maneira que pudéssemos inserir um
modelo paralelo as bolas de Rugby, utilizando a bola de basquete vazia, onde enrolamos
com fitas adesivas, deixando no formato oval, porém mais pesada. A experiéncia com o bola
adaptada foi positiva no sentido de oferecer uma manipulacao e aerodindmica bem préxima
da utilizada no jogo. Por outro lado, a fita adesiva nao tinha resisténcia suficiente para
permitir uma longa utilizagéo da bola, ocasionando no rompimento da fita. Mas, observamos
gue modificar essa bola adaptada com materiais mais resistentes, pode vim a ser
considerada como uma possibilidade de termos esse objeto dentro das aulas, tendo em
vista que a maioria das escolas ndo tem acesso a materiais diversificados e a compra de
uma bola de Rugby se torna um grande entrave.

Dentro das perspectivas de conceituarmos a histéria da modalidade, utilizamos o
filme “INVICTUS” 7 do qual traz a histéria da copa do mundo de Rugby no continente
africano. Onde o filme nos mostra um momento delicado vivido pelo pais, ao qual serviu de
base para trabalhdssemos junto com a area de humanas, buscamos tratar de questdes
relacionadas ao “APARTHEID’®, a politica, economia e questdes sociais vividos na época.

E importante destacarmos que essa agdo vai de encontro com a proposta de
trabalharmos o ensino da cultura afro-brasileira na escola, ao qual tem muita influencia nos
costumes e formacdo cultural de nosso pais. Essa proposta de introduzirmos esses
conhecimentos tem base na Lei 11.645 presente nas Diretrizes e Bases da Educacado
Nacional:

O contetdo programético a que se refere este artigo incluird diversos
aspectos da histdria e da cultura que caracterizam a formacéo da populacao
brasileira, a partir desses dois grupos étnicos, tais como o estudo da histéria
da Africa e dos africanos, a luta dos negros e dos povos indigenas no Brasil,
a cultura negra e indigena brasileira e 0 negro e o indio na formagéo da
sociedade nacional, resgatando as suas contribuicbes nas areas social,
econdmica e politica, pertinentes a histéria do Brasil.

O Rugby apesar de ser considerado como modalidade de muito contato, traz em
sua esséncia valores que norteiam essa modalidade, onde buscamos com isso trazer esses
principios como parte do conteddo das aulas, como: integridade, respeito, solidariedade,
paixdo e disciplina. Essas tematicas sempre vinham a tona no proprio desenrolar do jogo,
com atitudes e tomadas de decisGes vivenciadas pelos alunos, buscamos com isso o trato
com essas guestdes em uma dimenséao social.

No Rugby existe uma frase que diz: “o rugby é um esporte selvagem jogado por
cavalheiros, enquanto o futebol € um jogo de cavalheiros jogado por selvagens” °, nas
experiéncias vivenciadas durante as praticas essa reflexao ficou muito evidenciada na vida
dos alunos. O que nos remete a pensarmos em dois pontos importantes: Primeiro 0 quanto
€ urgente o trato com a zona de conhecimento atitudinal, principalmente dentro do contetdo
esporte, onde segundo Darido e Rangel (2008) “essa dimensdo se constitui nos valores,
normas, atitudes tomadas perante as situacfes, como a cooperacdo, solidariedade,
inclusdo, questdes de género, ética, pluralidade cultural e resolugéo de conflito”. Segundo
trabalhar com um esporte ou um contetdo como as lutas em que a grande midia mostre ter
um contato muito grande ou que pareca oferecer risco a integridade fisica do aluno, nédo

7 E um filme de 2009, pertencente & categoria drama biogréafico e esporte, dirigido por Clint Eastwood.

8 Significando "separagdo" foi um regime de segregacdo racial adotado de 1948 a 1994 pelos sucessivos
governos do Partido Nacional na Africa do Sul, no qual os direitos da maioria dos habitantes foram cerceados
pelo governo formado pela minoria branca.
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parece ser problema, o problema estd na metodologia utilizada para tratar desse
conhecimento, buscando assim um caminho que ofereca seguranc¢a, senso critico e que
guebra de paradigmas em torno das praticas corporais de movimento.

Portanto, a introducdo dessa modalidade nos permitiu que desenvolvéssemos 0s
conceitos historicos, que vivenciassemos as taticas, as regras, as metodologias e que
permitissemos associar atitudes numa perspectiva de grupo, ou seja, uma reflexdo em
conjunto. Dessa forma € importante percebemos que ndo podemos considera-lo como mais
uma modalidade praticada na escola, mas como o meio social, cultural e construtivo na vida
dos alunos.

3.3 Tchoukball

O Tchoukball tem uma teméatica que envolve as relages de esporte e saude, € uma
modalidade esportiva que ndo ha qualquer tipo de contato fisico, segundo a ABTB (1999)%.
Trazendo ao contexto histérico, essa modalidade foi criada por um médico que tratava de
lesBes ligadas ao esporte, e pela sua inquietacdo, tentou criar um esporte que tivesse o
minimo de risco de lesdes causadas por impacto como aponta ABTB (1999). O Tchoukball &
uma modalidade onde utilizamos um quadro de remissdo e bolas de handebol. Esse
formato de quadro permite que o jogador lance a bola com efeito de rebatida fazendo com
gue o adversério ndo consiga agarrar a bola realizando assim o ponto.

As regras que utilizamos foram similares encontrados no site da ABTB, onde destaca
0 seguinte:

Para arremessar no quadro é permitido até trés passes para cada equipe.
Durante o ataque, a outra equipe ndo pode interceptar a bola ou atrapalhar
0 adversario. Todo ato de perturbacdo ou obstru¢éo de jogo é proibido, o
jogador de tchoukball — no ataque ou defesa — pode desenvolver quase
todos 0os movimentos possiveis sem temer ser impedido intencionalmente
ou involuntariamente pelo adversario. Os defensores devem acompanhar o
ataque adversario e podem “apenas” se antecipar ao arremesso
preparando-se para agarrar a bola que foi rebatida do quadro. Se depois do
rebote a bola cair na quadra antes que o adversario a agarre, o ponto € a
favor. Sendo, o jogo continua e o papel das duas equipes se alterna (ABTB,
1999).

Como né&o havia disponibilidade de termos esse quadro profissionalmente
decidimos adapta-la reelaborando numa placa de madeira. A medida da placa nao era
proporcional a do quadro oficial, mas de acordo as medidas de 90 cm x 90 cm a uma
superficie plana e macica, a base articulada era moével permitindo varios angulos de
inclinacdo. Porém utilizamos uma inclina¢gdo um pouco maior que 45° durante as aulas. Com
relacdo as bolas utilizamos a de iniciagdo de n°10, pois a bola de handebol é muito pesada e
0 quadro ndo suportaria o impacto da bola. Pois no quadro profissional o ponto de remisséo
é feita da espécie de trampolim, onde a bola de handebol tem um impacto melhor e ndo
prejudica o quadro. A zona proibida foi demarcada por cones tartaruga a um raio de 3m
formando o semicirculo, as linhas-limites do campo de jogo foram consideradas da quadra
de basquete.

Trabalhar com uma modalidade diferente na escola ndo comum sera sempre um
desafio de aprendizagem e aceitacdo pelos alunos. Percebe-se que existem duas
grandezas diretamente proporcionais: a medida que eles aumentam o aprendizado sobre a

10 Associagio Brasileira de Tchoukball - http://www.tchoukball.esp.br/page.php?tipo=11.
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mecénica das modalidades o interesse de jogar também aumenta. Essas grandezas
constituem-se na busca de novas possibilidades, taticas e estratégias do jogo nos
direcionando a um leque de possibilidades de trabalharmos outros contextos dentro da aula.

O Tchoukball foi uma proposta completamente nova, e isso demandou bastante
tempo para que estuddssemos e aprendéssemos essa modalidade, sempre buscando
meios de aplica-la em nossa realidade, impossibilitando assim que essa primeira
experiéncia ndo possibilitou tanta articulagdo com outras disciplinas, ficando aqui apenas a
tematica com relacado: a salude e o contexto histérico da modalidade.

Apesar de ser considerado um jogo em que ndo ha contado fisico a movimentacao &
muito intensa, quebrando com isso qualquer possibilidade de monotonia. Pois é necessario
gue os participantes desenvolvam estratégias de jogo com relacdo as possibilidades fisicas,
como: coordenacéo, flexibilidade, velocidade e forga. Quando as equipes conseguem
proporcionar todas essas possibilidades o jogo se torna mais dindmico e a chance de
pontuar torna-se um fator primordial para ambas as equipes.

Portanto, proporcionar aos alunos essas vivencia € permitir que 0S mesmos
desenvolvessem todas essas capacidades fisicas durante o jogo. Possibilitando uma
articulagéo precisa e estimulando o trabalho em equipe.

4. Consideracdes finais

Vivenciar todos esses propdsitos é entender que o profissional de Educacgéo Fisica,
pode estimular aos seus alunos outras praticas corporais. Perpassando a zona habitual e
estingando a necessidade de introduzirmos outras experiéncias a partir da convivéncia com
0s esportes, sendo considerados como nao convencionais.

As experiéncias vividas durante os ciclos de desenvolvimento com essas
modalidades nos permitiu esticar nos alunos formas e conceitos de trabalharmos questbes
dos tipos: social, cultural, género, salde, tecnologia, ciéncia e acima de tudo o trabalho em
grupo. E essa caracteristica que os Centros Juvenis tentar propor dentro das instituicdes de
ensino. Dando énfase a interdisciplinaridade com relacdo as outras ciéncias, numa
perspectiva que o ensino pode ser trabalhado de diversas formas, principalmente em
conjunto.

A partir das experiéncias com essas propostas interdisciplinares surgiram novas
possibilidades de incrementar o trabalho. Fazendo uma associagdo com a Fisica, buscando
gue os alunos compreendam melhor a aerodindmica entendendo que a bola (oval e
esférica) e o disco se comportam de formas diferentes ao serem lancados. Com a
matematica espera-se que o conhecimento sobre as pardbolas seja percebido de acordo
com a forma, forga e direcao do lancamento desses materiais ja citados, bem como o estudo
de angulos visando que o aluno identifique que angulo formado entre a trajetéria da bola e
do quadro de remissao quando ela colide com o quadro é o mesmo angulo de saida. Buscar
também com a area de linguagem possibilidades de leituras que reforcem a compreenséo
das regras dos jogos tendo em vista, que eles sempre séo os arbitros. Objetivando com
essa proposta pensar o conhecimento como um todo, como ele é no cotidiano e nédo
fragmentado.

Os conceitos trabalhados em formas de conscientizacdo humanistica torna-se um
fator comum dentro da nossa educacdo. Pois 0 jogo a partir de um ensino voltado para
condutas fisicas, sdo direcionadas e conduzidas para uma sistematizacdo construtiva fisica
do individuo, tornando-o capaz de ser superior ao seu adversario. Esses meios condutivos
tornar-se inapropriados quando o educador tenta mostra que 0 jogo ou até mesmo o esporte
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pode ser manifestados como caracterizagdo para a formacgé&o do individuo, conduzindo-os a
terem solidariedade, respeito, trabalho em equipe e acima de tudo conscientes da sua
prépria formacéao social, cultural e cientifico.

Permitir que os alunos perpassassem todas as dimensfes é estimular que ele
entenda o que esteja sendo passado, de que forma pode ser direcionado e com qual razdo
aquela acdo pode influenciar em sua vida. Todas essas manifestacbes advém de um
proposito pedagogicamente, onde além de ensinar a modalidade o professor preocupa-se
em mostrar que além daqueles conteddos podem existir outras possibilidades de
conhecimento. Esses conhecimentos podem partir do envolvimento com a Linguagem
(estudos das regras e filosofia do jogo) ou até mesmo do estudo com a Matematica (estudo
da aerodindmica), tudo dentro do mesmo proposito: estimular nos alunos a vivenciarem
novas possibilidades questionativa, proporcionando uma analise reflexiva de acordo as
influéncias dos meios de ensino.

Pontuar todos os meios de indagacdes referentes ao que estd sendo ensinado é
fortalecer no aluno uma aprendizagem considerada importante principalmente para sua
evolugdo como individuo participativo de uma sociedade constitucionalizada. E deixar que
eles fizessem suas escolhas e busquem seus direitos a partir de uma conscientizacdo
educacional através das aulas durante as oficinas na escola. Essa ideia € proporcionada
dentro do processo metodologico quando o aluno é direcionado a jogar um jogo limpo,
guando é estimulado a criar e recriar suas préprias regras e quando ele mesmo se
conscientiza que sua atitude como membro de um grupo pode favorece para sua vitoria.

Nesse sentido a busca da ndo descriminacdo, permiti que o professor e o aluno
entenda que as praticas corporais nao descrimina ninguém por ser considerado mais baixo,
menos veloz ou menos coordenativo. Onde por sua vez todos dentro das suas
possibilidades fisicas podem desenvolver um mecanismo de atuacdo considerado
importante dentro do perfil de cada um, alias ninguém pode ser considerado melhor que o
outro, por ser branco, ou preto e até mesmo associando a uma questdo de género evidente
em nossa sociedade.

Portanto, diante das considera¢cdes dessas novas vivencias dentro do contexto
escolar é preciso desenvolver uma metodologia voltada para diversas possibilidades de
aprendizado amplo. Permitindo que essas vivéncias sejam mais que uma pratica de uma
area isolada, mas que podemos identificar diversos conhecimentos que possibilita a
compreensao de um todo.
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